
	  
	  
	  

Coleslaw	  

1	  Head	  Cabbage	  	  
	  (or	  3	  –	  4	  c	  Broccoli	  stems)	  
3	  -‐	  4	  Carrots	  	  
1	  c	  mayonnaise	  
2	  tbsps.	  Sugar	  
2	  tbsps.	  White	  Vinegar	  
½	  tsp.	  celery	  seed	  
Salt/Pepper	  to	  taste	  
	  

Shred	  vegetables.	  	  Mix	  mayonnaise,	  
sugar,	  vinegar,	  and	  celery	  seed	  in	  
separate	  bowl.	  	  Add	  to	  shredded	  
vegetables	  and	  mix	  well.	  Add	  salt	  &	  
pepper	  to	  taste.	  	  Serve	  immediately	  
or	  chilled.	  

Southwest	  Salad	  
	  

1	  Head	  Cabbage	  
2	  Carrots	  
¼	  c	  Chopped	  Onion	  
	  	  	  	  	  (or	  Shallots)	  
¼	  c	  Grated	  Cheddar	  
½	  c	  Tortilla	  Chip	  Bits	  
½	  c	  Chipotle	  Dressing	  
2	  tbsp.	  French	  Dressing	  
1	  c	  Cooked	  Chicken	  
	  	  	  	  	  (optional)	  

Shred	  cabbage	  and	  carrots.	  Mix	  
chipotle	  and	  French	  dressing	  together.	  	  
Add	  all	  ingredients	  together	  and	  stir	  
well.	  	  Serve	  immediately	  or	  chilled.	  
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